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Pirémide poblacional

Piramides poblacionales México, 2000-2050
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Principales causas de defuncion

Transicion epidemiologica de las cinco principales causas de muerte en México
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Ganado

Alimentacion humana

Harris y cols. (2010) Martin (2015)
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I\/Ietabollsmo de los acidos Omega 3,6y 9
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Clasificacion de la aterosclerosis

Términos histopatoldgicos para la clasificacion de lesiones aterosclerdticas

Lesion tipo |

Lesion inicial

Lesion tipo lla

Lesion tipo Il propensa a la progresion

Ilb

Lesion tipo |l resistente a la progresion

Lesion tipo lll

Lesion tipo lll intermedia (Preateroma)

Lesion tipo IV

Lesion tipo IV (Ateroma)

Lesion tipo Va

Lesion tipo V (Fibroateroma)

Vb

Lesion tipo VI (Lesion calcificada)

Vc

Lesion tipo VII (Lesidn fibrotica)

Lesion tipo VI

Lesion con defecto de superficie y/o hematoma-
hemorragia y/o depdsito trombético

Stary y cols. (1995)



BO: & OuvPrusim-@L) @S SS=ANEL
RS o] [ O 5B e NE il
Djiiddas 65 02 Nar @ 8% - @ Qi
CIMARESD stvar ApM G K SME LS @) f:}@NG[ = GOMURC Cambio Climético

Fisiopatologia de la aterosclerosis

Monocito

Neele AE (2015)
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Pregunta de investigacion

¢ Protegen los acidos grasos acidos grasos Q3,
6 v 9 vs. Q3 la arquitectura vascular de la
arteria aorta y mesentérica de rata cuando se
administran en una dieta aterogénica?
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Hlpotesis

La administracion de Q3, 6 y 9 en una dieta
aterogénica retrasa significativamente Ia
formacion de placa ateroescleroética contra la
administracion unica de Q3 en arteria aorta y
mesentérica en ratas macho Wistar.
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ObJet|vo general

Determinar si la administracion cronica de
Q3, 6 y 9 retrasa significativamente Ia
formacion de placa ateroesclerdtica en
arteria aorta y mesentérica en ratas macho
Wistar con una dieta aterogénica a diferencia
de la administracion de Q3.
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Objetivos especificos

1. Comparar el grado de la placa aterosclerdtica en
aorta inducida con una dieta aterogénica con Q3
vs. Q03,6 y 9 después del 182 dia.

2. Comparar el grado de la placa aterosclerodtica en
la arteria mesentérica inducida con una dieta
aterogénica con Q3 vs. Q03,6 y 9 después del 18¢
dia.



£ 0_; m@

o "

mmm&,g Lol *w

IR o8 :“;: ten @B % » '
O, AAEmmINSTITUTO fos .

= (R UNIVERSIDAD e C N |

»u i M*"‘“ I Q) 2 i@ % < O s Yo

il ’ wal ME g% ~ A1 ] -

CIMAR > AEM 5 o 0 (@) Lo EHE@NGI = GOMURC Bamble Ohwitlo

Consideraciones eticas

Las ratas que se utilizaron fueron manejadas apegados a la
Norma Oficial Mexicana NOM-062-Z00-1999. E| proyecto
fue aprobado por el Comité de Bioética del Centro
Universitario de Investigaciones Biomédicas (Dictamen
2017-06). Adicionalmente al contexto bioético, el presente
estudio se llevdo a cabo considerando los criterios de
reduccion, refinamiento y reemplazo.
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Criterios de seleccion
Inclusion  |Exclusion  |Eliminacion

 Ratas Wistar macho -
de 8 semanas de °
edad

e Peso promedio de -
250-350g

Peso <250g 0 >350g -
Edad superior a 8 °
semanas

Patologias que °
impidan la
alimentacion

Fallecimiento
Datos de infeccion
sistémica

Datos de patologias
gque impidan Ia
deglucion
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Variable independiente

Variable / Naturaleza Escala de Indicador

Interrelacion

Grupo Cualitativa |Nominal Grupos:

experimental Sanas
Control

Omega 3

Omega 3,6 y9
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Vari b‘ d d L

Variable Naturaleza Escala de Indicador Prueba

dependiente medicion estadistica

Placa Cualitativa | Ordinal Presencia o) ausencia| X2

ateromatosa microscopica de  cambios

aortica morfoldgicos inflamatorios en

las capas vasculares.

Placa Cualitativa | Ordinal Presencia 0 ausencia | X?
ateromatosa microscopica de  cambios
mesentérica morfoldgicos inflamatorios en

las capas vasculares.
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/28 ratas macho\
Wistar
250-350g
8 semanas

F\upgrama

Grupo | Sanas

B

n=7/

d Grupo Il Control
D. Hipervitaminica

Kn=28 /

L 1-32 dia n=7

Grupo |11 Q3
D. Hipervitaminica |~
1-32 dia n=7

GrupoIVQ3,6y9
D. Hipervitaminica
1-32 dia n=7

-

N
Dieta Harlan
4-182 dia

J
<

Dieta hiperlipidica
4-182 dia )

\_

0.7 ml/kg Q3
4-182 dia

4 )
Dieta hiperlipidica

J

Dieta hiperlipidica
0.67 ml/kg Q3,6,9
4-182 dia

80 Congreso Nacional

de Investigacidn en
Cambio Climdtico

)

\_

192 dia
Sacrificio y
obtencion de

arterias )
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Adm|n|straC|on de acidos grasos
insaturados

Se administraron por medio
de sonda orogastrica con
flujo medio, observando si
hubiese algun tipo de
reaccion anormal en el
animal.
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Resultado de lesiones aterogénicas en
arterias Aortas

X

M Lesion Tipo V

M Lesion Tipo |l

@ Lesion Tipo |l

[ Lesion Tipo |

O Fr N W b~ U1 OO

Numero de arterias aorta

*(3 vs. Control

Sanas Control Omega3 Omega3,6
X?, p= 0.039

y9
Dieta
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Numero de arterias

mesentéricas
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Resultado de lesiones aterogénicas

en arterias Mesentéricas

Sanas Control

Dieta

M Lesion Tipo V
@ Lesion Tipo
[J Lesion Tipo

X2, p> 0.05

Omega 3 Omega 3,6

vy 9
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Discusion
*Los PUFA son
guimicamente
inestables, y se oxidan

rapidamente debido a
sus dobles enlaces.

*La peroxidacion lipidica
causa dano a organo,
inflamacion,

carcinogénesis y
aterosclerosis avanzada.

Ritskes y cols. (1998)
Shahidiy cols. (2010)

Fernandezy cols. (1999)
Shiraziy cols. (2011)
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Acidos grasos insaturados
B-Oxidacion
Mitoce,, S EROs
f'[a
| Oxidacion | [Oxidacion || Dafio ADN || Apoptosis
Lipidica Proteica
UM

Ton y cols. (2005)

Albert y cols. (2013)

Tracey y cols. (2018)
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Condusmnes

La administracion cronica de Q3, 6 y 9 en una dieta aterogénica
no retrasa significativamente |a formacion de placa
ateroesclerdtica contra la administracion unica de Q3 en arteria
aorta y mesentérica en ratas macho Wistar

La administracion cronica de Q3 en una dieta aterogénica
aumenta la severidad de las lesiones ateroscleréticas en aorta a
diferencia de la administracion unica de una dieta aterogénica.
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